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Risikoanalyse for rappellering/klatring

Denne risikoanalysen er kun et utgangspunkt. Det er viktig at alle som har ansvar i forhold til aktiviteten
kontinuerlig evaluerer gjennom hele aktiviteten for & redusere risikoen bade for seg selv og de som
deltar til et akseptabelt niva. Dette risikoskjema skal jevnlig gjennomgéas og oppdateres ved behov. Det
skal alltid veere minst én tilstede som har den ngdvendige kompetanse innenfor sikring.

Dette er ikke en fullstendig liste over alle scenarioer som kan forekomme i forbindelse med aktiviteten,
men en oversikt over de som ansees som mest aktuelle i forhold til gjennomfgaring.

Det tas utgangspunkt i at hvert enkelt lag stiller med eget farstehjelpsutstyr ved behov. | tillegg har
arranggr farstehjelpsutstyr tilgjengelig.

Fare Risiko Tiltak
Instrukter og / eller deltakere Skader forarsaket som falge Alle deltakerne skal veere ledsaget av
uvitende om farer og sikker av darlig praksis. instruktagrer som er i stand til & risikovurdere
arbeidspraksis. aktivt p& omradet, og har betydelig
Angst forarsaket av instruksjonserfaring i den type situasjon.

realiseringen av
overhengende fare uten midler
til & handtere risikoen.

Instruktgrer bar tilby en passende
sikkerhetsbriefing som tar hensyn til
deltakernes bekymringer, tillit, og sparsmal.

Alle instruktarer skal sgrge for
hensiktsmessig sikkerhetsutstyr for de som
giennomfarer aktiviteten.

Fallende objekter Skade forarsaket av fallende Alle som deltar i rappellering skal bruke
stein eller andre objekter. hjelm under selve aktiviteten .

Instruktgrer ma identifisere et trygt omrade
hvor alle mennesker kan sta / sitte, ideelt
sett utilgjengelig for fallende gjenstander.

Last rusk skal fjernes, stabiliseres eller
unngas for & forhindre at det faller under
rappellering/klatring.

Instruktarer bgr vurdere & ikke bruke en
arena som er utsatt for lgs steinmasse.

Hgyde Skade forarsaket av fall fra Instruktgrer sgrge for at alle deltakerne, seg
hgyde selv og observatgrer er klar over hvor
kanten og hellende og / eller Igst underlag
som farer til kanten befinner seg. En no-go
sone merkes opp med sperreband.

Instruktgrer sgrger for at alle deltakerne,
seg selv og observatgrer er sikret far en
naermer seg kanten.

Alle deltakerne som rappellerer skal sikres
effektivt til enhver tid.

Instruktarer sgrger for at ingen deltakere
klatrer uten tilsyn.

Defekt utstyr Skader forarsaket av svikt i Alt utstyr vil bli sjekket far bruk og defekte
utstyr. elementer fjernes fra drift.
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Utstyret ma kun brukes til det formal som
det er beregnet.

Utstyr ma behandles med respekt, med
omsorg og Vil bli opprettholdt som
ngdvendig for & sikre god stand.

Det skal brukes minimalt med komponenter
i sikringssystemet.

Feil sikring

Skader forarsaket av svikt i
sikring eller gjennomfgaring.

Instruktgrer ma ngye instruere Sikrere og
observere deres praksis regelmessig for &
sikre at de opprettholder god praksis.

Feil praksis av deltakerne ma stoppes og
korrigeres umiddelbart.

Instruktgrer ma sjekke forstaelse av
sikringsutstyr prinsipper fgr giennomfgring.

Instruktagrer bar veere klar over at ingen
sikringsutstyr er feilfritt.

Deltaker blir hengende i
veggen.

Angst og stress forarsaket av
frykt

Instruktarer bagr gjgre seg kjent med en
deltaker sinnstilstand, deres frykt og angst.

Instruktgrer sikrer at de har mulighet til &
utfgre en redning midt i veggen.

Instruktgrer skal tilby riktig statte slik at
deltakerne kan gjenvinne kontrollen og
beholde verdigheten.

Deltager blir hengende i
veggen forarsaket av fastkjgrt
rapellenhet, objekt som har kilt
seg som Kleer, smykker, har
eller deler av kroppen.

Angst og stress forarsaket av
frykt, mindre kutt / blamerker

Instruktgrer sikrer at de har mulighet til &
utfgre en redning midt i veggen.

Instruktagrer bar bruke et lgsbart rapelltau
etter behov.

Instruktgr kan rade deltakerne til & fierne
noen smykker som gker denne risikoen.

Instruktegr kan rade deltakerne til & feste
eller skjule langt hér for & redusere risikoen
for at det blir viklet inn i rappelleringsenhet
eller annet.

Instrukterer skal sikre at l@se kleer, lisser,
osv. er riktig gjemt bort.

Deltaker pendler eller faller
under rappell.

Skader forarsaket av
sammenstgt med stein, et
annet objekt eller en annen
person i lgpet av en sving eller
et fall.

Instruktgrer skal sgrge for at deltaker, sa
mye som mulig, holder seg under festepunkt
ved rappellering.

instruktarer for & opprettholde riktig trange
belays i en situasjon hvor et fall eller swing
ville fare til betydelig innvirkning med et
annet objekt, spesielt treer, klippekanter.

Instrukter for & sikre at klatrere og abseilers
ikke flytte inn i en posisjon hvor en sving
eller fall vil fgre til et sammenstgt med en
annen person.

Instrukterer for & sikre passende plass for et
fall / svinge der uunngaelig, og for & sikre at
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andre mennesker ikke okkupere denne

plassen.
Rask rappell Skader forarsaket av & miste All rappellering skal gjennomfares i et
kontrollen over rappelltau kontrollert tempo.
Skader forarsaket av Instruktgrer bar vurdere & bruke en
sammenstgt med bakken eller | personlig sikkerhetsanordning (f.eks shunt,
andre gjenstander i fart. Prussics) ved rappellering uten sikrer.

Brannsar som fglge av friksjon | Instruktarer ma sgarge for at sikrer strammer
fra tauet. sikkerhetstauet slik at den som rappellerer
nesten stopper 2-3 meter fra bakken, og
deretter senkes sakte ned.

Sikrer skal veere arvaken hele tiden for &
opprettholde god kontroll av rappellerers
hastighet ved hjelp av godt kontrollert
sikkerhetsline (ingen betydelig slakk).
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